Fitness & Wellness-Kreuzwortratsel
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Ganzheitliche Heilkunde aus Indien - das "Wissen vom Leben"

Kosename fiir ein Korperteil.

"..-Ubungen" zur Steigerung der Lebenskraft werden im Yoga auch
Pranayama genannt.

Durch die Bioelektrische Impedan. ly (BIA) 1aBt sich der
Korperfettanteil bestimmen. Hierbei wird ein schwacher elektrischer ... von
einem Messgerét durch den menschlichen Kérper (von den FuB3sohlen zu
den Hénden) geschickt und der Widerstand gemessen.

Kérperiiche und seelische Ansp. gen abt

Beim Stoffwechsel werden Enzyme zum .... von Zucker, Fetten und Eiweil3
bendtigt.

Gut in Form, gesund.

Beim Medikamententest wéhrend der Elektroakupunktur umschlief3t der
Patient eine Medikamenten-... mit der Hand: Die Elektroakupunktur geht
davon aus, dass ein Medikament bereits durch seine Schwingungen wirkt,
bevor es verabreicht wird.

HeiBluftbad

Zink schiitzt die Kbrperzellen, indem es schédliche Atome, "... Radikale", an
sich bindet.

Well-being & Fitness

Heilpflanze - Wiistenlilie: ... Vera

Feng-...Chinesische Harmonielehre - wortlich: "Wind-Wasser".

... Haut gilt als attraktiv, doch ist die Einlagerung von Farbpigmenten in der
Haut nur eine Schutzreaktion des Kérpers vor zu viel Sonnenlicht.

Heilverfahren

Heill ; Z d
(Lebensenergie & Druck).
Nicht: "Outdoor"

"Hungern fiir einen guten Zweck".

In entspannter Atmosphére kann man "die ... baumeln" lassen.
...-Therapie: Pflanzenextrakte als Medizin.

Body-Mass-Index (BMI): Kérpergewichtin .., geteilt durch das Quadrat der
KorpergréBe in m.

tzung zweier japanischer Ausdriicke
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Senkrecht:

1 Praktische Yoga-Ubungen

2 In der chinesischen Philosophie ergénzen sich "Yin & ..." einander.

3 Wasseranwendungen zu therapeutischen Zwecken ("Hydrotherapie"): Béder,
Gusse, Ab..., Einldufe, Trinkkuren.

4 Gnstig, niitzlich, gut, bejahend

5 Indisches heiliges Wort, entspricht unserem "Amen".

8 Die3Sé&ulenvon... Balance: gezieltes Bewegungstraining, bewusste Ernéhrung,
mentales Training.

9 ..zonen-M: Dr b Hautzonen (Fiie, Hande, Ohren).

11 Dehnen der Muskeln und Sehnen.

15 Bei der ... gibt es 5 Handgriffe: Effleurage (Streichung), Petrissage (Knetung),
Friktion (Reibung), Tapotement (Klopfung) und Vibration (Erschiitterung).

16 Amerikanisch fiir: "Liegestiitz"

17  Natirliche Fortbewegung des Menschen, manchmal auch als Sport bezeichnet.

19  Schnell - héufig in der Zusammensetzung "...-Food"

20 Obst & Gemiise - ungekocht.

21 Eingedeutschtes englisches Wort, um das deutsche Wort "Laufen” zu umgehen ...

22 Viele asiatische Wellness-Begriffe haben ihren Ursprung in Indien, Japan und ...

24  Sie hat nicht nur ein wunderschéne weil3e Bliite, sondern istauch Namensgeber
fiir eine Yoga-Sitzhaltung.

25  Friichte: Gemiise und ...

27 'Kleinstes Fitness-Studio der Welt" aus Latex, auch Physiotape oder Thera...
genannt.

29 Durch Meditation k die Gedanken zur ...

33 "An apple a ... keeps the doctor away"
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